
 

2021 年（令和 3 年） 

夏夏休休みみ  ララジジオオ体体操操

参加賞を 

準備して 

待ってるョ！ 

令和 3 年 7 月 26 日（月）～7 月 31 日（土）

午前 6:30～（※雨天おやすみ） 

日時 

竹島公園 
※参加賞は最終日（31 日）に配布します。（31 日が雨天予報の場合は 30 日に変更） 

会場 

竹島地域活動協議会 

 

         

        

 

回 

覧 

＊新型コロナウイルス感染防止のお願い＊ 
・お家で体温を測り、体調がすぐれない時や、熱がある時はお休み 

しましょう。 

・体操を行う際は、人との間隔をより広く保ちましょう。 

・体操時以外はマスクを着用しましょう。 

・家に帰ったら、まず手や顔を洗いましょう。 


